
 
Заместитель министра - 

общего и доп 

«Дорожная карта» 
по реализации мероприятий, направленных на улучшение организации горячего пита 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия 
на 2024-2025 гг. 

Мероприятия Срок Ответственные Ожидаемые результаты 

1. Организационно-методические и контрольные (надзорные) мероприятия 

1.1 Организационно-методические мероприятия 

1.1.1 Проведение совещаний с руководителями 

с приглашением представителей У правления 

Роспотребнадзора по Республике Бурятия, 

Управления Россельхознадзора по Республике 

Бурятия. Министерства здравоохранения 

Республики Бурятия и дц 

Один раз в полгода 
Министерство образования и 

науки Республики Бурятия 

Трансляция изменений законодательства, 

информации о реализуемых региональных 

проектах. 

Мероприятия по обеспечению санитарно- 

эпидемиологического благополучия 

обучающихся образовательных организаций. 

1.1.2 Проведение совещаний с руководителями 

общеобразовательных организаций по вопросам 

организации горячего питания 
В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием 
Увеличение охвата обучающихся 

общеобразовательных организаций двухразовым 

горячим питанием 

1.1.3 Проведение совещаний в 

общеобразовательных организациях по 

организации горячего питания 

Ежеквартально 
Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Проведение мониторинга питания 

1.1.4 Проведение совещаний в 

общеобразовательных организациях по 

организации горячего питания 

Два раза в год 
Муниципальные органы 

управления образованием 

Увеличение охвата школьников (100%). 

вынужденных обучаться на подвозе, а также 

посещающих группы продленного дня - двух-

трехразовым питанием 

1.1.5 Проведение совещаний с руководителями 

общеобразовательных Сентябрь, декабрь 
Муниципальные органы 

управления образованием 

Доведение до 100% охвата учащихся 1-11 классов 

горячим питанием   
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организаций по вопросам организации питания, 

обеспечение питанием детей из социально - 

незащищенных семей. 

(ежегодно) 
  

1.1.6 Проведение совещаний с руководителями 

общеобразовательных организаций по вопросам 

организации питания, обеспечение питанием 

детей из социально - незащищенных семей. 

Сентябрь, декабрь 

(ежегодно) 

Муниципальные органы 

управления образованием 

Доведение до 100% охвата учащихся 1-11 классов 

горячим питанием 

1.1.7 Принятие нормативных актов по 

организации питания 

По мере 
необходимости 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Приказы, положения, методические 

рекомендации, правила, согласованные меню 

1.1.8 Разработка и проведение анкетирования 

(опроса) обучающихся, родителей по вопросам 

качества школьного питания 

Один раз в год 
Муниципальные органы 

управления образованием 

Выявление недостатков в организации питания с 

целью дальнейшего улучшения качества 

1.1.9 Разработка типового меню питания, 

календаря питания на 2024-2025 гт. в 

соответствии с требованиями и нормами 

СанПиН 

Ежегодно 
Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Предоставление сбалансированного и здорового 

питания. 

1.1.10 Организация повышения квалификации 

работников пищеблоков 

По запросу, не реже 1 

раз в 3 года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение квалификации 

1.1.11 Реализа! щя адресных образовательных и 

просветительских программ по вопросам 

здорового питания с охватом всех 

образовательных организаций 

В течение года 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Увеличение охвата (до 100%) обученных 

общеобразовательных организаций по 

образовательным и просветительским 

программам здорового питания 

1.2 Контрольные (надзорные) мероприятия 

1.2.1 Ведомственный контроль за организацией 

горячего питания в образовательных 

организациях, полноценностью и 

сбалансированностью по пищевым веществам и 

энергетической ценностью меню питания с 

учетом возрастных особенностей детей и 

подростков. 

В течение года 
Министерство образования и 

науки Республики Бурятия 

Улучшение качества, безопасности и 

сбалансированности питания в образовательных 

организациях, снижение доли проб готовых блюд, 

не отвечающих гигиеническим нормативам по 

микробиологическим показателям и калорийности.   



1.2.2 Контроль за организацией качества 

питания: бракераж готовой продукции, 

организация работы, комиссии по контролю 

качества питания 

Ежедневно 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Осуществление качественного и систематического 

контроля за организацией горячего питания. 

Предотвращение пищевых отравлений, желудочно-

кишечных заболеваний, соблюдение технологии 

приготовления пищи, ассортиментного перечня 

блюд, организации полноценного питания 

1.2.3 Мониторинг за организацией горячего 

питания, своевременным размещением 

информации по вопросам питания на сайтах 

образовательных организаций, муниципальных 

образований, Министерства образования и 

науки Республики Бурятия 

Постоянно 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Своевременное проведение корректирующих 

мероприятий. Повышение качества питания в 

образовательных организациях 

Повышение уровня ответственности за 

организацию питания 

1.2.4 Анализ результатов контроля и 

мониторинга, формирование отчетных данных 

по вопросам здорового питания с обсуждением 

на совещаниях с участим руководителей 

образовательных организаций 

Ежеквартально 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Формировании сводных отчетных данных для 

оценки состояния фактического питания. 

Своевременное проведение корректирующих 

мероприятий. Улучшение качества питания в 

образовательных организациях Увеличение охвата 

обучающихся общеобразовательных организаций 

двухразовым горячим питанием 

1.2.5 Актуализация информации по вопросам 

организации школьного питания на 

официальном сайте школы 

В течение года 
Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Качес тво и доступность в предоставлении 

информации 

1.2.6 Произведение отбора проб для анализа, не 

отвечающих гигиеническим нормативам по 

микробиологическим показателям, в 

соответствии с Инструкцией по отбору проб 

пищевых продуктов и кулинарных изделий для 

лабораторного исследования 

Ежедневно 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Доступность в предоставлении информации 

1.2.7 Анализ предписаний надзорных органов, 

обращений граждан с целью обеспечения 

минимизации нарушений в части организации 

горячего питания 

В течение года 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

Муниципальные органы 

управления образованием. 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Устранение выявленных замечаний, улучшение 

качества питания 

  



1.2.8 Координация деятельности штабов 

общественного родительского контроля 
В течение года 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Привлечение родительской общественности к 

формированию здорового образа жизни детей. 

Участие в организации питания обучающихся, 

изучение мнения обучающихся и их роди телей, 

разработка предложений и рекомендаций по 

улучшению качества питания. Протоколы проверок 

1.2.9 Осуществление контроля за работой 

столовых, проведение целевых тематических 

проверок 

Ежеквартально 
Муниципальные органы 

управления образованием 
Совершенствование нормативно-правовой базы по 

организации питания в образовательных 

организациях. Протоколы проверок 

1.2.10 Выездной мониторинг питания В течение года 
Министерство образования и 

науки Республики Бурятия 

Устранение выявленных нарушений. Протоколы 

проверок 

2. Мероприятия, направленные на улучшение качества и сбалансированности рационов питания 

2.1 Мероприятия, направленные на улучшение основного питания обучающихся (завтраки/обеды) 

2.1.1 Осуществление практики ежедневного 

включения овощей и фруктов в рацион питания 

обучающихся образовательных организаций 
Ежедневно 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Расширение ассортимента. Улучшение состояния 

здоровья обучающихся. Совершенствование в 

предоставлении сбалансированного и здорового 

питания 

2.1.2 Исключение из основного меню 

кондитерских изделий промышленного 

изготовления. 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Снижение распространенности у детей избыточной 

массы тела и ожирения. 

2.1.3 Разработка индивидуального меню для 

детей с заболеваниями, требующими 

индивидуального подхода, страдающих 

сахарным диабетом, пищевой аллергией, 

целиакией, муковисцидозом, фенилкетонурией, 

ожирением. 

Ежегодно 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Предоставление сбалансированного и здорового 

питания. Обеспечение питанием школьников с 

пищевыми особенностями и нозологиями, 

нуждающихся в специальных меню. 

2.1.4 Разработка индивидуализированных 

вариантов меню для детей с избыточной массой 

тела и ожирением. 

Ежегодно 
Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Предоставление сбалансированного и здорового пи 

сания. Снижение распространенности у детей 

избыточной массы тела и ожирения 

2.1.5 Введение основного меню, 

предусматривающего возможность выбора 

детьми отдельных блюд (основные блюда, 

гарниры, первые блюда, напитки) с 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

Повышение показателя удовлетворенности 

организацией питания в общеобразовательной 

организации и сведение к минимуму, по которым 

дети отказываются от питания в школьной   



мониторингом востребованности данной 

формы питания, удовлетворенности детей и 

расчётом индекса несъедаемости. 

 
организаций столовой. 

2.1.6 Пересмотр системы «предварительное 

накрьггие столов» для обеспечения возможности 

поддержания необходимой температуры горячих 

блюд к моменту приема пищи 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение показателя удовлетворенности 

организацией питания в общеобразовательной 

организации 

2.1.7 Обеспечение продолжительности всех 

перемен, предусмотренных для приема пищи, не 

менее 20 минут. 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение показателя удовлетворенности 

организацией питания в общеобразовательной 

организации, увеличение продолжительности 

перемен для приема пищи 

2.1.8 Организация 2-х, 3-х разового горячего 

питания для детей (из них 2 приема пищи - с 

горячими блюдами) посещающих группы 

продленного дня 

Ежегодно 
Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители об [ цеобразо вате л 

ьных организаций 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Повышение показателя удовлетворенности 

организацией питания в общеобразовательной 

организации 

2.1.9 Включение в меню горячих напитков без 

сахара и возможности регулирования количества 

вносимого сахара в горячий напиток 
В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций, операторы питания 

Сокращение удельного веса детей, имеющих 

привычку добавлять в горячий напиток более двух 

чайных ложек сахара 

2.1.10 Организация участия в федеральных 

конкурсах, направленных на повышение 

качества питания 

В течение года 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия, 

Муниципальные органы 

управления образованием. 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Обмен опытом, совершенствование организации 

питания школьников, внедрение современных форм 

и методов предоставления качественного и 

сбалансированного питания, изучение новых 

технологий, распрос транение лучшего опыта 

работы, популяризация принципов здорового 

питания в школах, с участием детей, требующих 

индивидуального подхода в питании 

2.1.11 Организация и проведение конкурса 

«Лучшая школьная столовая» 
1 раз в год 

Министерство образования и 

науки Республики Бурятия 

Популяризация принципов здорового питания в 

общеобразовательных организациях. Выявление и 

тиражирование наиболее успешных практик 

организации питания детей и мастерства школьных 

поваров, обмен опытом, обучение новым 

технологиям.   



   
Повышения престижа профессии повара, 

привлечение в профессию молодых специалистов. 

2.1.12 Откорректировать организацию питания с 

учетом ключевых причин, по которым 

обучающим не нравится питаться в школьной 

столовой, а также причин отказа питания в 

общеобразовател ьной организации 

В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Соблюдение принципов здорового питания. 100% 

охват горячим питанием обучающихся. 

2.2 Мероприятия по улучшению дополнительного питания обучающихся 

2.2.1 Предусмотреть расширение ассортимента 

дополнительного питания за счет обогащенных 

продуктов и блюд, содержащих витамины, 

клетчатку, способствующих устранению 

дефицита микро- и макронутриентов, с учетом 

требований Методических рекомендаций МР 

2.4.0312-22 «Дополнительное питание в 

образовательных и оздоровительных 

организациях для детей», утв. Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты 11рав 

потребителей и благополучия человека 30 

декабря 2022 г. 

В течение года 

Руководители 

об1 цеобразователъных 

организаций, операторы питания 

Расширение ассортимента и улучшение качества 

блюд. Совершенствование в предоставлении 

сбалансированного и здорового питания. 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

снижение распространенности алиментарно-

зависимых заболевании, избыточной массы тела и 

ожирения, соблюдение принципов здорового и 

сбалансированного питания. 

2.2.2 Обеспечение продолжительности работы 

столовой и (или) буфета до 17.00. или иной 

продолжительности с учетом фактического 

(максимального) времени пребывания 

обучающихся в организации и организации их 

дополнительного питания 

В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций, операторы питания 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

снижение распространенности алиментарно-

зависимых заболеваний, избыточной массы тела и 

ожирения, соблюдение принципов здорового и 

сбалансированного питания. 

2.2.3 Исключение из меню дополнительного 

питания кондитерских изделий промышленного 

изготовления и привозной выпечной продукции 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Снижение распространенности у детей избьпочной 

массы тела и ожирения. 

3. Мероприятия по популяризации основ здорового образа жизни и культуры питания в образовательной среде 

3.1 Мероприятия по работе с обучающимися по формированию приверженности здоровому питанию 

3.1.1 Проведение классных часов и В течение года Руководители Повышение информационной   



родительских собраний по привитию навыков 

здорового образа жизни: «Разговор о 

правильном питании». «Питание и труд 

здоровье дают», «Пирамида здорового питания», 

«Витамины - спутники здоровья и долголетия» 

 
общеобразовательных 

организаций Медицинские 

работники общеобразовательных 

учреждений 

просвещенности учащихся, педагогов и родителей. 

Улучшение состояния здоровья по показателям, 

зависящим от качества питания. 100% охват 

горячим питанием обучающихся. 

Пропаганда ЗОЖ, правильного питания 

3.1.2 Создание и сопровождение страницы сайта 

по популяризации основ здорового образа жизни 

и культуры питания в образовательной среде 

В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение информационной просвещенности 

учащихся, педагогов и родителей по вопросам 

здорового питания 

3.1.3 Проведение недели популяризации 

здорового питания. 
В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Пропаганда ЗОЖ. правильного питания 

3.1.4 Вовлечение обучающихся в прохождение 

обучения по санитарнопросветительской 

программе «Основы здорового питания» для 

детей школьною возраста 

В соответствии с 

планом обучения 

ФБУН «Новосибирский 

НИИ гигиены» 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение информационной просвещенности 

учащихся, педагогов и родителей по вопросам 

здорового питания 

3.1.5 Вовлечение обучающихся в 

организованные занятияфизической культурой и 

спортом 
Постоянно 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

снижение распространенности у детей избыточной 

массы тела и ожирения. 

3.2 Организация работы с родителями по формированию приверженности здоровому питанию и преемственности домашнего пи гания питанию в 

общеобразовательной организации 

3.2.1 Проведение индивидуальных консультаций 

для родителей по вопросам диетического 

(лечебного) питания 

По запросам родителей, 

классных 

руководителей 

Медицинские работники 

общеобразовательных 

учреждений 

Повышение информационной просвещенности 

родителей 

3.2.2 Вовлечение родителей в прохождение 

обучения по санитарно-просветительской 

программе «Основы здорового питания» для 

детей школьного возраста 

В соответствии с 

планом обучения 

ФБУН «Новосибирский 

НИИ гигиены» 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение информационной просвещенности 

родителей, педагогов по вопросам здорового 

питания 

3.2.3 Систематизировать работу с родителями и 

обучающимися по привитию навыков здорового 

образа жизни и здорового питания с учетом 

возрастных особенностей и 

В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение уровня культуры питания 

обучающихся, сформирование чувства 

ответственности за свое здоровье. Мотивирование к 

здоровому образу жизни.   



соответствующих возрасту факторов риска 

развития ожирения и избыточной массы тела, в 

том числе с использованием СМИ. 

  
Соблюдение принципов здорового питания. 

Повышение уровня родительского контроля. 

3.2.4 Формирование действенной системы 

информирования родителей об организации 

питания в общеобразовательной организации с 

предоставлением данных о меню, 

технологических картах, физиологической 

ценности предлагаемых в меню блюд, а также 

функционируехмых в общеобразовательной 

организации спортивных секциях 

В течение года 

Муниципальные органы 

управления образованием, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Организация взаимодействия с родителями 

обучающихся по вопросам организации и качества 

питания в общеобразовательных организациях 

3.2.5 Проведение родительских лекториев по 

актуальным вопросам здорового питания, 

включая понимание вопросов значимости 

рационального режима питания детей и 

рациональной структуры питания, 

обязательности ежедневного потребления 

овощей, фруктов (суммарно не менее 400 

г/день), двух порций (а лучше 3) молочных 

продуктов, мяса, еженедельно рыбы, 

максимального сокращения потребления соли и 

сахара в чистом виде, а также частоты 

потребления продуктов содержащих в 

значительном количестве критически значимые 

нутриенты (соль, сахар, насыщенные жиры) - 

фаст-фуд, кетчуп, майонез, сладкие 

газированные напитки, торты и пирожные, 

шоколад, конфеты и т.д. 

В течение года 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций 

Повышение уровня культуры питания 

обучающихся, сформирование чувства 

ответственности за свое здоровье. Мотивирование к 

здоровому образу жизни. Соблюдение принципов 

здорового питания. Повышение уровня 

родительского контроля. 

 


