
 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план   государственного бюджетного  общеобразовательного  

учреждения «Сорокская сойотскаяшкола-интернат среднего общего 

образования» является нормативным документом, определяющим  перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей),  иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

промежуточной аттестации  на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего   образования. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,  

распределяет учебное время, отводимое  на  их освоение по  классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно - 

правовыми актами 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-Ф3 "Об образовании 

в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №286; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №287; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 мая 2022 г. №732; Федеральная образовательная программа начального 

общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372. 

6. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. №370. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18мая 2023 г. №371. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 



 

 

 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

11. Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе федерального 

учебного плана (ФУП), утвержденная приказом Министерства образования и 

науки Республики Бурятия от 21 августа 2023 года №1116 

С переходом на обновленные ФГОС, образовательные организации 

разрабатывают учебный план только на основе требований обновленных ФГОС 

по уровням общего образования и с учетом Федеральной основной 

образовательной программы (ФОП). 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

"Сорокская сойотская школа-интернат среднего общего образования", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ «ССШИСОО» разработан в соответствии с 

вышеуказанными нормативными документами, а также в соответствии с 

Методическими рекомендациями по реализации примерной основной 

образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2024-

2025 учебный год.  

На уровне начального общего образования используется 4 вариант 

Учебного плана. 



 

 

 

Учебный год в ГБОУ "Сорокская сойотская школа-интернат среднего 

общего образования" начинается 02.09.2024 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часа . 

Учебный план начального общего образования составлен на основе 

варианта № 4 примерной основной образовательной программы начального 

общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением родного 

(бурятского) языка Республики Бурятия). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 6 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 



 

 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение целей начального общего образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностью. Обязательная часть реализуется через следующие 

предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранный язык (английский язык); 

- родной язык и литературное чтение на родном языке (бурятский язык, 

литературное чтение на бурятском языке);  

- обществознание и естествознание (окружающий мир);  

- основы религиозных культур и светской этики (основы буддизма); 

- математика и информатика (математика);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 - технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура); 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  



 

 

 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: учебные 

предметы «Русский язык» в 1-4-х классах представлен в объеме 4 часа в неделю, 

«Литературное чтение» – в 1 и 4 классе – 2 часа в неделю, во 2 и 3 классах - 3 

часа в неделю.  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке». Учебные предметы «Родной (бурятский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (бурятском) языке» изучаются в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный предмет «Родной (бурятский) язык» в 1 классе представлен в 

объеме 2 часов в неделю, во 2-4-х классах представлен в объеме 3 часов в 

неделю, «Литературное чтение на родном (бурятском) языке» в 1- 4 классах – 2 

часа в неделю.  

3. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю 

в 1-4-х классах.  

4. Предметная область «Иностранный язык». Включает в себя учебный 

предмет «Английский язык». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в 

неделю во 2-4-х классах.  

5. Предметная область «Обществознание» реализуется через учебный 

предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часов в неделю в 

1-4-х классах.  

6. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбрали модуль «Основы буддийской культуры» по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

7. Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 



 

 

 

8. Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Труд (технология)», который представлен в объеме 1 часа в неделю в 1–4-х 

классах.  

9. Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 1-4-х классах. 

На первой ступени обучения во 2, 3 и 4 классах введены часы по 

сойотскому языку. Со 2 класса по 4 класс по 1часу. Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 марта 2000 года сойоты были 

включены в Единый перечень коренных малочисленных народов Российской 

Федерации. В 2006 году – в Перечень коренных малочисленных народов Севера, 

Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации.  

 С получением статуса малочисленной народности возрастает роль 

сойотского языка, как средства взаимного духовного обогащения. ГБОУ 

«Сорокская сойотская школа-интернат среднего общего образования» - это 

единственная школа в мире, в которой преподаётся сойотский язык. 

Главной задачей обучения сойотскому языку является обучение основным 

видам речевой деятельности и созданию фундамента для использования 

сойотского языка как средства общения и воспитания. Изучение сойотского 

языка во 2 классе (1час), в 3 классе (1 час), в 4 классе (1 ч) ведется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебные предметы учебного плана обеспечены программным, учебно-

методическим материалом, утвержденным Министерством образования 

Российской Федерации. Список учебников соответствует утвержденному 

федеральному перечню учебников, рекомендованному к использованию в 

образовательном процессе в 2024 – 2025 учебном году.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



 

 

 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ "Сорокская сойотская школа-интернат среднего общего образования".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Предметы                

класс 

Количество часов в неделю ( с учетом 

деления классов)  

 

Всего 

1 2 3 4  4   

Кол-во учащихся 6 5 15 13  39 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
4 4 4 4  16 

Литературное чтение 2 3 3 2  10 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (бурятский) 2 3 3 3  11 

Литературное чтение на 

родном языке 

(бурятском) 2 2 2 2  8 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

- 2 2 2  6 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4  16 

Обществознание 

и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2  8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы буддийской 

культуры 

   

1  1 

Физическая 

культура Физическая культура 2 2 2 2  8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

ИЗО 1 1 1 1  4 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Итого: 21 25 25 25 

 

96 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Урочная деятельность 

Сойотский язык 0 1 1 1  3 

Итого: 21 26 26 26  99 

Внеурочная деятельность  

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1  4 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 

1 1 1 1  4 

Мероприятия в рамках деятельности ДП 
«Орлята России» 

1 1 1 1  4 

Развитие личности и самореализации 

обучающихся: 

Вокал «Чарычан» 

Школьный музей 

ШСК «Чемпион» 

Фольклор «Чарычан» 

Школьный театр «Тайзан» 

3 3 3 3  12 



 

 

 

Школьное лесничество «Моя Родина» 

Мероприятия в рамках деятельности ДП 

«Орлята России» 

Изостудия «Сагыш» 

 

Образовательный курс: 

 «Логические задачи и примеры» 

«Юный путешественник » 

«Мои первые шаги в науку» 

«Мир профессий» 

«Грамматика  русского языка» 

«Чтение – лучшее учение» 

«Уран гар» 

«Чарысгас» 

«Веселая математика» 

 

 

4 4 4 4  16 

Итого: 10 10 10 10  40 

Всего часов в неделю 31 36 36 36 

 

139 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

 

Итого учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 21 26 26  26   

 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 кл. (6-дневная неделя) 

Внеурочная деятельность 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 1 1 1 1 

Образовательный курс 

«Мир логики» 

«Юный исследователь» 

 

2 2 2 2 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Вокал «Чарычан» 

Школьный музей 

ШСК «Чемпион» 

Фольклор «Чарычан» 

Школьный театр «Тайзан» 

Школьное лесничество «Моя Родина» 

Мероприятия в рамках деятельности ДП 

«Орлята России» 

Изостудия «Сагыш» 

 

 

 

4 4 4 4 



 

 

 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов 

Мои первые шаги в науку» 

«Мир профессий» 

«Грамматика  русского языка» 

«Чтение – лучшее учение» 

«Уран гар» 

«Чарысгас» 

«Веселая математика» 

«Мир сказок» 

2 2 2 2 

итого часов в неделю 10 10 10 10 

ИТОГО часов за год: 330 340 340 340 

 

 

 

 


